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В Ивановском ГМУ существует замечательная 
традиция преемственности поколений. История, 
традиции, современность тесно переплетаются. 
Большое воспитательное значение имеет изучение 
истории вуза: знакомство с жизнью и научной 
деятельностью преподавателей.  



Лев Сергеевич Горожанин родился 13 
сентября 1929 года в с. Верхний Ландех 
Пестяковского района Ивановской области в 
семье служащих. В 1947 окончил среднюю 
школу № 30 г. Иванова.  
 
 
В 1953 году с отличием окончил Ивановский 
государственный медицинский институт. 
Обучался в аспирантуре на кафедре 
нормальной физиологии. В 1956 году был 
зачислен на должность ассистента этой же 
кафедры.  



В 1957 г. в ИГМИ защитил 
кандидатскую диссертацию 
«Влияние сильного болевого 
раздражения на морфологический 
состав крови в онтогенезе» (научный 
руководитель — профессор С.С. 
Серебреников), а в 1962 Л.С. 
Горожанину присвоено ученое 
звание доцента. 
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            Горожанин, Лев Сергеевич 
                  Влияние сильного болевого раздражения на     
            морфологический состав крови в онтогенезе :  
            [специальность 14.00.17 «Нормальная физиология»] :  
            диссертация на соискание ученой степени кандидата  
            медицинских наук / Л. С. Горожанин ; [научный  
            руководитель С. С. Серебреников] ; Ивановский  
            государственный медицинский институт, Кафедра  
            нормальной физиологии. – Иваново, 1956 – . – Текст :  
            непосредственный. 
                  Ч. 1. – 1956. – 278 с. : граф. – Библиогр.: с. 236-278.  
Д/119 
                 Ч. 2 : Приложение : протоколы собственных  
            исследований. – 1956. – 149 с.  

первая научная поездка в составе институтской делегации, 1957 г. 

(Маргарита Колесова – 
первая жена Льва 

Сергеевича. Работала 
хирургом в 1-й городской 

больнице. Умерла в родах). 

Диссертация 
открывается текстом: 



В 1970 году Л.С. Горожанин защитил докторскую 
диссертацию на тему «Онтогенетический анализ 
некоторых функций и механизмов регуляции 
системы крови» (научный консультант — 
профессор С.С. Серебреников), получившую 
высокую оценку не только физиологов, но и 
педиатров. Академик А.Ф. Тур отметил, что это 
исследование заполняет пробел в наших знаниях 
об онтогенезе системы крови в динамике 
растущего организма, а выводы представляют 
несомненный интерес для клинициста. 
 
 

Диссертационная работа  
Л.С. Горожанина определила развитие 
нового перспективного научного 
направления и создание школы по 
функциональной гематологии 
развивающегося организма.  
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             Горожанин, Лев Сергеевич.  
                  Онтогенетический анализ некоторых функций и  
            механизмов регуляции системы крови : [специальность  
            14.00.17 «Нормальная физиология»] : диссертация на  
            соискание ученой степени доктора медицинских наук /  
            Л. С. Горожанин ; научный  консультант С. С.  
            Серебреников ; Ивановский государственный  
            медицинский институт, Кафедра нормальной физиологии.  
            – Иваново, 1969. – 408, [52] с. : ил. – Библиогр.: с. 358-408.  
            – Текст : непосредственный. 



Л. С. Горожаниным создана школа по 
функциональной гематологии развивающегося 
организма. Совместно с сотрудниками кафедры 
раскрыты основные закономерности становления 
функций эритроцитарной системы в раннем 
постнатальном онтогенезе, выявлены особенности 
и механизмы ее реакций, нарушения и 
компенсации при экстремальных воздействиях 
(острая и хроническая гипоксия, гипероксия, 
систематические мышечные нагрузки, ограничение 
двигательной активности).  
 
 
Львом Сергеевичем развиты представления о 
системе крови, разработаны принципы 
регулирования эритропоэза по кислороду и схема 
механизма гипоксической стимуляции 
эритропоэза.  

Создано оригинальное направление 
«Физиология и патология системы 
крови развивающегося организма», 
сочетающее разработку 
теоретических основ детской 
гематологии с решением ее  
практических задач. 
 
 
В течение двадцати пяти лет 
совместно с кафедрами педиатрии 
проводились комплексные 
исследования по темам 
«Экспериментальный и клинический 
анализ возрастного становления 
кроветворения, механизмов его 
нарушения и компенсации» и 
«Профилактика и лечение 
повреждения системы крови у 
детей и подростков с позиции 
надежности функций».  

 



Лев Сергеевич занимался экспериментальными исследованиями 
по физиологии системы крови растущего организма с большой 
группой товарищей-единомышленников: А.Н. Булыгиным, Е.Л. 
Виноградовой, Е.К. Голубевой, Б.В. Гурьевой, В.В. Иовлевой, Л.Н. 
Катаевой, Н.А. Лучининой, В.И. Назаровым, С.Б. Назаровым, Ю.В. 
Николаенковым, Л.А. Полумисковой, С.А. Селезнёвым, Л.Г. 
Смертиной, И.П. Чухниной, С.В. Шибаевым, П. Лопестеги Соути 
(аспирантом из Республики Куба). Десять человек из них 
выполнили исследования на уровне кандидатских диссертаций. 
Детская гематология тогда не имела прочного 
«физиологического» фундамента ни в России, ни за рубежом, и 
исследования Льва Сергеевича и работавших под его 
руководством сотрудников стали прорывом в этой области. 
 Фундаментальные положения этого направления нашли 

отражение в докторских диссертациях С.Б. Назарова - 
«Закономерность развития эритрона белых крыс в 
пренатальном и раннем постнатальном онтогенезе» (1995), 
М.С. Философовой - «Эритроцитарная система у детей и 
подростков (становление, механизмы компенсации и 
повреждения в онтогенезе)» (1982), Р.Р. Шиляева - 
«Диагностика и предупреждение отклонений в становлении 
эритроцитарной системы у детей первого года жизни» 
(1983), А.И. Рывкина - «Клинико-функциональная оценка 
современных методов диагностики, профилактики и 
лечения рахита у детей» (1985). Дан анализ механизмов 
повреждения эритропоэза при распространенной форме 
патологии у детей. 

Первый ряд: ассистент Н.Н. Федотов, ассистент 
А.Н. Булыгин, А.С. Ямпольский, лаборант. Второй 
ряд: доцент И.П. Чухнина, профессор С.С. 
Серебреников, лаборант, доцент Ю.В. 
Николаенков, доцент Л.С. Горожанин, ассистент 
Л.Н. Катаева, ассистент В.И. Александровская, 
ассистент С.А. Селезнёв. 1969 г. 

Первый ряд: доцент И.П. Чухнина, доцент НА. Лучинина, 
профессор Л.С. Горожанин, ассистент Л.Н. Катаева, 
доцент Л.А. Полумискова. Второй ряд: ассистент В.И. 
Назаров, аспирант П. Лопестеги Соути, ассистент Н.Н. 
Федотов. 1978 г. 



 

 
 

За время заведования кафедрой проведена 
профилизация преподавания: на педиатрическом 
факультете — по физиологии детского возраста, на 
лечебном — по физиологии старения. В учебный 
процесс внедрены результаты научных 
исследований кафедры. По ним изданы  учебно-
методические пособия.  
 
 
Повышена наглядность преподавания путем 
создания десятков электрифицированных стендов, 
отражающих динамику физиологических 
процессов, и демонстрации учебных видео- и 
кинофильмов. В 80-е годы в практические занятия 
внедрено использование математических моделей 
физиологических процессов с помощью микроЭВМ. 
Проводились исследования по научной организации 
учебного процесса.  

С 1971 по 1997 год  
 Лев Сергеевич заведовал 

кафедрой нормальной 
физиологии, до последних 
дней являлся ее научным 

консультантом. 
Был заведующим Центральной 

научно-исследовательской 
лабораторией (1965—1967), 
деканом педиатрического 
факультета (1980—1986) 

ИГМИ. 
 



работы, посвященные вопросам преподавания 

            Тематический «КВН» как форма воспитания и обучения  
      в медицинском вузе / В. И. Александровская, А. Н. Булыгин,  
      Л. С. Горожанин [и др.] ; Ивановский медицинский институт.  
      – Текст : непосредственный // Научная организация обучения  
      в вузе : материалы республиканской научно-методической  
      конференции по проблеме «Научная организация учебного  
      процесса в медицинских вузах РСФСР» / Министерство   
      здравоохранения РСФСР [и др.]. – Иваново, 1973. – С. 95-98. 
      Горожанин, Лев Сергеевич.  
            Опыт использования микроЭВМ в преподавании  
      нормальной физиологии / Л. С. Горожанин, С. Б. Назаров,  
      А. Н. Булыгин ; Ивановский государственный медицинский  
      институт им. А. С. Бубнова, Кафедра нормальной  
      физиологии. – Текст : непосредственный // Здравоохранение  
      Российской  Федерации. – 1989. – № 11. – С. 34-36. 
   
61:378(082) 
И 730    Клиническая направленность преподавания  
       нормальной физиологии студентам медицинского вуза /  
       А. Н. Булыгин, Е. К. Голубева, Л. С. Горожанин [и др.]. –  
       Текст : непосредственный // Интеграция преподавания  
       теоретических  и клинических дисциплин : сборник научно- 
      методических трудов / Ивановская государственная  
      медицинская академия Министерства здравоохранения и  
      медицинской промышленности Российской Федерации. –  
      Иваново : ИвГМА, 1996. – С. 35-36. – ISBN 5-89085-007- 5. 
      Горожанин, Лев Сергеевич.  
            Опыт интеграции преподавания физиологии и  
      детских болезней на основе  комплексных научных  
      исследований / Л. С. Горожанин, М. С. Философова. – Текст  
      : непосредственный // Там же. – С. 37-38.  
            Интеграция преподавания вопросов функциональной и  
      лабораторной  диагностики кафедрами нормальной  
      физиологии и пропедевтики внутренних болезней / Л. С.  
      Горожанин, А. Н. Булыгин, Н. А. Лучинина [и др.]. – Текст :  
      непосредственный // Там же. – С. 73-74.  
 
           Клиническая направленность преподавания  
      вопросов физиологии центральной нервной системы и  
      высшей нервной деятельности в курсе нормальной  
     физиологии / С. Б. Назаров, Л. С. Горожанин, А. Н. Булыгин  
      [и др.] ; Ивановская государственная медицинская  
      академия, Кафедра нормальной физиологии. –  (Проблемы  
      преподавания). – Текст : непосредственный // Вестник  
      Ивановской медицинской академии. – 1998. – Т. 3, № 4. – С.  
      105-107 : граф.  



613(082) 
Ч-463     Преподавание теоретических основ  здорового  
        образа жизни в курсе нормальной физиологии / Л. А.  
        Полумискова, Т. А. Блохина, А. Н. Булыгин, Е. К.  
        Голубева, Л. С. Горожанин [и др.] ; Ивановская  
        государственная медицинская академия. – Текст :  
        непосредственный // Через образование молодежи - к  
        здоровью нации : материалы межрегиональной  
        межведомственной научно-практической конференции /  
        Государственный комитет Республики Башкортостан по  
        науке, высшему и среднему профессиональному  
        образованию [и др.]. – Уфа, 2000. – С. 87-88. 
 
        Горожанин, Лев Сергеевич. 
         Опыт использования в курсе нормальной  
       физиологии материалов : "И. П. Павлов - ученый,  
       гражданин, человек" / Л. С. Горожанин ; Ивановская  
       государственная медицинская академия, Кафедра  
       нормальной физиологии. – Текст : непосредственный 
       // Вестник Ивановской медицинской академии . — 
       2001. — Т. 6, № 3/4. — С. 73. 
 
      Горожанин, Лев Сергеевич. 
           Профилизация преподавания физиологии на  
      педиатрическом факультете  / Л. С. Горожанин, А. Н.  
      Булыгин, С. Б. Назаров ; ИвГМА Росздрава, Кафедра  
      нормальной физиологии, физики, математики и  
      информатики. –  Текст : непосредственный // Вестник  
      Ивановской медицинской академии. – 2005. – Т. 10, № 1/2. – 
      С. 80-81. 
 
61:378 
Н 634  Тематический КВН как форма воспитания и    
       обучения в медицинском вузе / В. И.  
       Александровская, А. Н. Булыгин, Л. С. Горожанин [и  
       др.]. – Текст : непосредственный // Учебный процесс в  
       медицинском вузе : научно-методический сборник /  
      Ю. В. Николаенков. – Иваново : ПресСто, 2018. – С. 82- 
      85. – ISBN 978-5-9500759-9-5 . 
 

 

 
 
 



 

 
 

В списке основных научных публикаций Л. С. 
Горожанина, составленном им в 2009 г.: 63 работы по 

теме физиологии системы крови растущего организма, 
8 работ по другим разделам физиологии, 5 учебников 

и 7 учебных пособий для студентов медицинских 
вузов, 29 учебно-методических публикаций, 12 работ 

по истории физиологии и истории Ивановского 
государственного медицинского университета, книга 

"Интеллигенция и интеллигентность". 

Лев Сергеевич Горожанин - автор более 200 
публикаций научного и учебно-методического 

характера, 2 изобретений, 20 рационализаторских 
предложений, четыре из которых отраслевого 

значения. Материалы исследований опубликованы в 
монографиях, вошли в учебные пособия, включались 

в программы Всесоюзных школ по физиологии и 
патологии эритропоэза, физиологии почек. 

 



  

монографии, учебники 

612(07) 
Р 851                 Руководство к практическим занятиям по физиологии : учебное пособие для студентов медицинских институтов : [гриф] МЗ СССР / В. П. Дегтярев, Г. В. Кушнарева,  
                    Р. П. Фенькина, Л. С. Горожанин [и др.] ; под редакцией Г. И. Косицкого, В. А. Полянцева. – Москва : Медицина, 1988. – 288 с. : ил., табл. – (Учебная литература. Для  
                    студентов медицинских институтов). – Предм. указ.: с. 280-283. – ISBN 5-225-00014-2. – Текст : непосредственный. 
612.017.2 
О-752               Основные механизмы адаптации человека  / В. С. Авдеева, Е. М. Бурцев, Л. С. Горожанин [и др.] ; под редакцией В. Н. Захарова ; Российская академия наук,  
                   Медицинский консультативный совет, Ивановский государственный медицинский институт им. А. С. Бубнова. – Москва : Наука, 1993. – 189 с. : ил. – Библиогр.: с. 147-187.  
                   – ISBN 5-02-004562-4. – Текст :  непосредственный. 
612.11 
Г 702        Горожанин, Лев Сергеевич.  
                        Исследования постнатального развития функций и механизмов регуляции эритроцитарной системы: этапы, итоги, перспективы : актовая речь, 21 апреля 1995 г. /  
                 Л. С. Горожанин ; Ивановская государственная медицинская академия Министерства здравоохранения и медицинской промышленности Российской Федерации. –  
                 Иваново : ИвГМА, 1995. – 12 с. – Текст : непосредственный. 
612(07)  
Ф 504           Физиология человека : учебник для медицинских вузов : [гриф] УМО / Н. А. Агаджанян, В. Г. Афанасьев, Н. А. Барбараш, А. Ф. Белов, С. М. Будылина, Л. С. Горожанин [и  
               др.] ; под  редакцией В. М. Смирнова. – Москва : Медицина, 2001. – 607 с. : ил. – (Учебная литература для студентов медицинских вузов). –  Библиогр.: с. 598-599. – ISBN 
               5-225-04175-2 .  – Текст : непосредственный. 
То же. – 2002.  

Л. С. Горожанин входил в состав авторского коллектива двух учебников по нормальной физиологии для 
студентов лечебного, педиатрического и стоматологического факультетов медицинских вузов. Один из них 
четырежды переиздавался в 2001 – 2012 г. г. В главу «Система крови» включены материалы исследований 
кафедры, разработанная на их основе схема механизмов регуляции эритропоэза и их становления на ранних 
этапах развития организма.  

11.3 Регуляция эритропоэза – В. Ф. 
Киричук, Л. С. Горожанин 



Горожанин, Лев Сергеевич. 
      Методика взятия крови у собак в хроническом 
эксперименте / Л. С. Горожанин ; Кафедра нормальной 
физиологии. – Текст : непосредственный // Сборник 
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Юрия Гагарина в космос, и в 1966 г. доцент Л. С. 
Горожанин и его ученик Ю. В. Николаенков были 
приглашены на Всесоюзную конференцию «Проблемы 
космической медицины»… 
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Л. С. Горожаниным и его сотрудниками проводились исследования по физиологии труда. 
Изучались изменения центральной нервной системы, системы кровообращения, зрительного 
анализатора, опорно-двигательного аппарата и состояние работоспособности ткачей и 
прядильщиц в зависимости от характера оборудования, смен, возраста работниц. Были 
разработаны и внедрены предложения по снижению зрительного утомления у текстильщиц, 
рекомендации по конструированию профессиональной обуви для работниц, труд которых связан с 
пребыванием на ногах, защищена кандидатская диссертация. 
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«...одного только знания физиологии недостаточно для медика, … врач 

вдобавок ко всему должен быть, если все синтезировать, 

высокоинтеллигентным человеком. Добрым, отзывчивым, желающим 

помочь тем, кто нуждается в этом, занимающим активную жизненную 

позицию, не кичащимся своими знаниями и не считающим, что он достиг 

потолка в своей специальности. И основное качество, определяющее 

личность врача, – совестливость. Все, что присуще интеллигентному 

человеку, должно быть обязательно присуще врачу. Можно рубить лес, 

пахать, сеять, лить металл, не обязательно обладая данными 

качествами, хотя прекрасно, если их носителями станут все окружающие 

нас люди. Но работать с человеком, особенно с больным человеком, без 

этих качеств просто невозможно. Поэтому не все равно, в какие руки 

попадут фундаментальные знания медицины». 

 

                                                                                                      Л.С. Горожанин 
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                 Культура - основа нравственного воспитания  
            молодого врача: традиции Ивановской  
            медицинской академии / Л. С. Горожанин ; Ивановская  
            государственная медицинская академия Росздрава,  
            Кафедра нормальной физиологии. – Текст :  
            непосредственный // Вестник Ивановской  
            медицинской академии. – 2006. – Т. 11, N 3/4. – С. 93- 
            95. 
Ю7 
Г 700   Горожанин, Лев Сергеевич.  
                  Интеллигенция и интеллигентность / Л. С.  
             Горожанин ; Ивановская государственная медицинская  
             академия Федерального агентства по здравоохранению  
             и социальному развитию. – Иваново, 2009. – 119 с. – ISBN  
             978-5-89085-138-3. – Текст : непосредственный. 
 
             Горожанин, Лев Сергеевич. 
                 Психофизиологические характеристики  
             персонажей Л. Н. Толстого и Ф. М. Достоевского:  
             сравнительный анализ / Л. С. Горожанин. – Текст :  
             непосредственный // Человек. – 2011. – № 1. – С. 158- 
             167. 

Лев Сергеевич проводил исследования и по 
психофизиологии художественного творчества. 

В 2002—2004 гг. Л. С. Горожанин разработал и провел со студентами элективный курс «Интеллигенция и 
интеллигентность»   



Л.С. Горожанин - опытный педагог и  
организатор учебно-воспитательного процесса.  

• Работа со студентами строилась и строится на 
гуманитарных принципах, изучение предмета 
связывается с вопросами культуры и искусства.  
 

• В 1965 г. по инициативе сотрудников кафедры был 
организован «Физиологический КВН».  

• В 198о г. в связи с 50-летием академии Л. С. Горожанин 
организовал студенческую научную конференцию по 
ее истории. Конференции стали проходить ежегодно. 
По решению одной из конференций на здании 
академии появилась памятная доска с именем Н. И. 
Кадникова – архитектора, по проекту которого было 
построено здание. 

• Опыт внеучебной воспитательной работы кафедры 
вошел в методические рекомендации проблемной 
учебно-методической комиссии по нормальной 
физиологии Минздрава СССР (1982) 
 

• В 2002—2004 гг. Л. С. Горожанин разработал и провел 
со студентами элективные курсы: «Физиологические 
основы здорового образа жизни» и «Физиологические 
основы клинических методов исследования». 



Горожанин, Лев Сергеевич.    
      Наши учителя воспитывали личным примером / Л. С. 
Горожанин ; ИвГМА Росздрава, Кафедра нормальной 
физиологии, физики, математики и информатики. – Текст 
: непосредственный // Вестник Ивановской медицинской 
академии. – 2004. – Т. 9, № ¼. – С. 72-75. 

Л. С. Горожанин был 
инициатором встреч 

выпускников. 

// Медвузовец. –  1993. – № 9(7 июня). – С. 2 : фот. 

// Медвузовец. – 1998. – № 6/7(30 апреля). – С. 4 : 
фот. 



У Льва Сергеевича издана 
книга воспоминаний 

 
Как это начиналось 
                                 
Сага о Горожаниных 
                                 
Родословная Варламовых   
                              
Мои родители 
                                 
Мой Ландех  
                                                             
Школа  
                                                             
Выбор первый 
                                  
«Любовь, комсомол и весна»
       
Выбор второй 
                                  
Физиология - это сама жизнь
       
Учу других - учусь сам  
                                 
Волшебная сила искусства    
                               
Испытаны жизнью  
                                
«Жизнь моя, иль ты 
приснилась мне?»            
 
Юбилеи, юбилеи                                   

612(09) 
Г 702   Горожанин, Лев Сергеевич.  
                 Далёкое - близкое / Л. С. Горожанин. – Иваново ;  
            Москва : Буки Веди, 2020. – 191 с. : фот. – ISBN 978-5- 
            4465-2717-5. – Текст : непосредственный. 



К 90-летию ученого вышла книга «Viam supervadet 
vadens. Дорогу осилит идущий», в которую  вошли 
воспоминания его родных, учеников и коллег, 
фотоматериалы, а также некоторые труды ученого, 
показывающие масштаб его личности и 
разносторонность интересов. Редакционная 
коллегия книги: доктор медицинских наук, 
профессор  А. К. Гагуа – главный редактор; доктор 
исторических наук, член Союза писателей России  
А. А. Федотов; кандидат медицинских наук, доцент 
А. Н. Булыгин. Издание книги осуществлено при 
поддержке Благотворительного Фонда Святителя 
Николая Чудотворца. 

612(09) 
В 410    Viam supervadet vadens. Дорогу осилит идущий : к  
          90-летию профессора Льва Сергеевича Горожанина /  
          редакционная коллегия: А. К. Гагуа (главный  
          редактор) [и др.]. – Иваново, 2019. – 367 с. : фот. –  
          ISBN 978-5-6042006-6-7. – Текст : непосредственный. 



Л. С. Горожанин более 25 лет являлся 
председателем Ивановского отделения 
Российского физиологического общества им. 
И.П. Павлова, 
 
в течение многих лет был членом Проблемной 
комиссии по преподаванию нормальной 
физиологии в медицинских вузах (МЗ СССР и МЗ 
РФ),  
 
членом Проблемной комиссии «Физиология 
растущего организма» (АМН СССР). 

Лев Сергеевич — представитель 
династии, насчитывающей 
несколько поколений врачей.  

О династии Горожаниных см.: 



Составитель : О.В. Дворникова  

С материалами о Льве Сергеевиче Горожанине и его 

трудами можно ознакомиться в  

библиотеке Ивановского ГМУ 

Из автобиографии Льва Сергеевича: 

Но самой главной и почетной наградой для него 
являлось уважение, которое он повседневно ощущал 
со стороны студентов и коллег. 


